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Ježišovi učeníci porozprávali, čo sa im stalo cestou a ako ho spoznali pri lámaní 
chleba. 

Kým o tom hovorili, on sám zastal uprostred nich a povedal im: „Pokoj vám.“ 
Zmätení a naľakaní si mysleli, že vidia ducha. On im povedal. „Čo sa ľakáte a prečo 
vám srdcia zachvacujú také myšlienky? Pozrite na moje ruky a nohy, že som to ja! 
Dotknite sa ma a presvedčte sa! Veď duch nemá mäso a kosti – a vidíte, že ja mám.“ 
Ako to povedal, ukázal im ruky a nohy. 

A keď tomu stále od veľkej radosti nemohli uveriť a len sa divili, povedal im: „Máte 
tu niečo na jedenie?“ Oni mu podali kúsok pečenej ryby. I vzal si a jedol pred nimi. 
Potom im povedal: „Toto je to, čo som vám hovoril, kým som bol ešte s vami, že sa 
musí splniť všetko, čo je o mne napísané v Mojžišovom zákone, u Prorokov 
a v Žalmoch.“ 

Vtedy im otvoril myseľ, aby porozumeli Písmu, a povedal im: „Tak je napísané, že 
Mesiáš bude trpieť a tretieho dňa vstane z mŕtvych a v jeho mene sa bude všetkým 
národom, počnúc od Jeruzalema, hlásať pokánie na odpustenie hriechov. Vy ste toho 
svedkami.“ 

 

Bratia a sestry, 

čítame, ako Jedenásti učeníci uvideli zmŕtvychvstalého Ježiša v telesnej 

podobe. Čo bola Lukášova snaha ukázať a potvrdiť Jeho slovami som to ja, že 

zmŕtvychvstalý Ježiš je ten istý, ako ho poznali pred smrťou. Keď s nimi 

pojedol, odovzdal im poslanie – misiu, čo majú ďalej robiť: hlásať pokánie na 

odpustenie hriechov.  

Takto sa dostávame k správe, ktorú odovzdal sv. Lukáš kresťanom 1.-

vého storočia. Mali uznať svoju hriešnosť a obrátiť sa veriac, že im budú 

odpustené hriechy. Bola im ohlasovaná dobrá zvesť o Ježišovi, boli krstení 

v Jeho mene, prijali tak Ducha svätého, vysvetľovalo sa im Sväté Písmo. Títo 

kresťania sa zdravili pozdravom Pokoj s tebou!, zúčastňovali sa na lámaní 

chleba a sami boli svedkami celkovej premeny svojho života, lebo ju zapríčinil 

sám Pán. A oni o tom ďalej svedčili pred ostatnými ľuďmi. Tvrdili, že im to 

prikázal sám Boh, lebo tento praktický kresťanský život ich naučil sám 

zmŕtvychvstalý Mesiáš.  

Kresťania to robia dodnes: svojim životom svedčia či dokazujú, že je tu 

prítomné nebeské Kráľovstvo, správajú sa podľa prikázania lásky, ich utrpenie 

má zmysel, s pokorou znášajú bolesti, neboja sa smrti, sú neustále radostní, lebo 

vedia, ako všetko dopadne. Totiž, boli im vysvetlené Písma a prečítali si 



Apokalypsu a tak sa odovzdali do rúk svojho Brata a spolu s Ním pokojne spia 

na loďke svojho života, aj keď je navôkol rozbúrené more. 

 


